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綠色療法

刮痧是一種非常好的物理治病方法，不用
或減少吃藥，利用自身的免疫系統，治療
疾病。現今空氣污染，酸雨嚴重，重金屬
和農藥污染土地，植物吸收泥土中的毒素，
故連中草藥也受到污染。刮痧易學易懂，
且極小有副作用，故外國人稱其綠色療
法(green cure)，予以高度評價。



外國科學研究院對刮痧的見解

刮痧可加速身體新陳代謝，疏通經絡，
調節臟腑，排泄病毒，退熱解驚，殺
菌和補血而無副作用的物理治療. 
(Cell,Vol.133. pp.206-208)
刮痧可以預防癌症
(Proc.Natl.Acad.Sci.USA, Vol. 105, 
pp.20009-20014)



微絲血管

微絲血管是微循環的血管，只有一層內皮
細胞，管壁極薄，為普通紙張厚度的1%。
微絲血管單層內皮細胞間隙具有通透性，
血液中的營養物質、氧氣從微絲血管壁滲
入肌肉進行氧氣，營養物質和代謝產物如
尿酸、二氧化碳的交換。



淺紅痧



深紅痧



深紅痧





血液中的氣體和營養交換



為什麼會有痧

血液循環障礙首先出現在血管腔最細小的
微絲血管部位。由於氣血不足，臟腑功能
減弱、代謝產物潴留、造成微循環障礙。
發生微循環障礙的部位，營養物質和代謝
產物不能正常交換，造成組織器官的代謝
產物積聚。這些代謝產物成為體內的毒素，
使血液流動速度減慢，進一步令代謝產物
積聚。



血管內斑塊形成原因



刮痧的物理治療機理1

刮痧時刮痧板向下的壓力會使含有
毒素的血液由通透性紊亂的毛細血
管滲漏出來，由於皮膚的屏障作用，
毒素不會滲出皮膚，只存在於皮膚
和肌肉之間的淋巴系統內，就是我
們看到“痧”。



刮痧的物理治療機理2

「刮痧」將含有毒素的血排出於血管之外，
促進了血液循環。新鮮的血液含有豐富的
營養素和氧氣，毛細血管的通透性迅速恢
復正常，血管瞬間的收縮反應，出血部位
隨即封合，使出血立即停止。刮痧治療的
方法促進了血液、淋巴液和組織間液的循
環，迅速緩解了局部經脈的缺氧狀態，使
病變組織器官細胞得到充足的氧氣和營養
素的供應，促使細胞活化。



刮痧能助排出毒素

刮痧後毒素被迫出血管，留於細胞與
細胞間，淋巴系統內。淋巴液中的化
學物質，巨噬細胞，白血球等能慢慢
地將膽固醇凝塊，尿酸、血小板凝塊
溶化，使它們由非水溶性變為水溶性，
回流於血液循環系統內，經血液流往
腎臟，隨尿液排出體外。



淋巴系統



頸部淋巴系統



胸部淋巴系統



毒素被迫至淋巴液內



毒素溶於尿液在腎臟排出



刮痧的中醫理論

中醫認為，經絡氣血 “通則不
痛”。其實經絡氣血運行不暢，發
生氣滯血瘀不只是疼痛性疾病發生
的原因 ，亦會令身體抵抗力和免
疫系統減弱。

古醫書: 五臟六腑之邪，皆聚於背，
刮之則隨之而降。



御陽罐刮痧

由於御陽罐陶瓷溫度由攝氏45度至
85度，且有遠紅外線，磁療和震動
功能，刮痧時微絲血管遇熱膨漲，
震動更能令血液流動速度和量增加，
血管壁積聚的膽固醇、新陳代謝物
等更易被壓迫到淋巴液內，故此用
御陽罐刮痧能更有效地將體內深層
的毒素排出。



玉石罐面部刮痧

• 貴翠玉石原產於貴州,屬於國內新興玉種，
因顏色豔麗、玉質溫潤、硬度與翡翠接近，
被稱為“貴州翡翠”，是製作珠寶玉器的
高檔原料，具有保健、安神、調理氣血、
疏通經絡之功效。禦陽罐的玉石彙聚天地
靈氣和精華，結合現代科學 技術，能灸補
陽氣、溫通經絡、刮通淋巴結、祛寒祛濕，
達到溫陽通陽固陽的效果。



玉石罐面部刮痧

貴翠玉石之中含有鋅、鎂、銅、硒等對人
體有益的微元素，佩戴貴翠玉有助於人體
各器官生理功能的協調平衡；用御陽罐的
翠玉石在身體溫灸、刮拭、行經走絡，有
效改善亞健康，使身體更健康。貴翠玉擁
有的保健功能使之成為“黃金有價玉無價”
的至靈之物。



玉石罐面部刮痧

• 御陽玉石罐 設有內置充電鋰電池;只需兩小
時充滿電後，可持續發熱使用1小時，無需
帶電線操作。充電時，適配器指示燈顯示
紅色，充滿電後，指示燈顯示綠色，充電
時請不要打開電源開關。

• 按開關鍵，功能指示燈亮起,溫度預設55℃，
預熱15鐘，即可達到設定溫度，溫度調控
45℃-65℃，可按鍵調控，最低溫度45℃，
最高溫度65℃，溫差在±4℃。



玉石罐面部刮痧

• 主要用途：御陽玉石罐的刮頭弧形，作用
於頭部、面部、頸項部、胸部乳腺、腋窩
淋巴等部位、經絡進行溫灸、溫推、溫刮，
讓人更舒服，能更好的增強保健和調理身
體的作用。





肩頸是大腦與軀幹的連接處；

頸椎是脊柱當中最容易受傷最沒有安全感的地方；

頸部有兩條大動脈；

肩頸就像人體的十字路口；

頸椎的重要性

頸椎是連接頭和身體的樞紐，是神經和血管的唯一通道。

神經通道：

脊髓：運動、感覺

血管通道：

頸總、內外動脈、

椎動脈

（中樞神經系統圖片）

（頸部血管圖片）



頸椎分為七節：主控人體的八對神經

1.第一 二節主控大腦的末梢神經，掌管大腦資訊

的電子傳導，

2. 第三 四節主控顏面神經，掌管面部的運動及

迴圈的調節，

3. 五、六、七節為主控頸部活動及上肢、胸大肌

的運動。

40歲以上的男女90%有頸椎的毛病





毒素堆積在頸肩以後就會

壓迫血管，使血液無法很好

的輸送到頭部和面部，就會

引起頭面部症狀如：

頭暈、頭痛、大腦供血供氧

不足，易疲勞、睡眠品質下

降、記憶力減退，還會引起

面部發黃、暗沉、長斑、皮

膚衰老等問題



因為頸肩是人體的十字路口，毒素堆積就會造

成頸肩硬化、衰老。當頸肩不通就會造成頭

部腦下垂體的營養不足，不能很好的分泌生

長動情激素，尤其是女性，就會直接導致內

分泌失調，提前進入更年期。



頭暈、頭痛、大腦供血供氧不足，易疲
勞、睡眠品質下降、記憶力減退



柏金遜症

Parkinson Disease。
詹姆士·帕金森（James Parkinson）於
1817年在英國發現此神經症候群。在香港
被譯作柏金遜症。

此外，也有人稱此病為震顫麻痹症

http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%A9%B9%E5%A7%86%E5%A3%AB%C2%B7%E5%B8%95%E9%87%91%E6%A3%AE&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=1817%E5%B9%B4&variant=zh-tw
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%8B%B1%E5%9C%8B&variant=zh-tw
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%A6%99%E6%B8%AF&variant=zh-tw


柏金遜症是一種在長者所患的神經系統疾
病中，較為常見的一種。平均病發年齡在
六十至七十歲之間。

中腦內黑質組織內約含二十萬個多巴胺神經
細胞，由於這些神經細胞含有黑色色素，
裸視下這群神經細胞所在的區域呈現黑色，
故稱之為黑質組織。

在正常人中每一萬人每年約有十個人會得柏
金遜症。

柏金遜症



柏金遜症

多巴胺神經可分泌多巴胺，專司控制運動
的協調。由於腦中「黑質區」的神經元產
生退化死亡，而使得神經傳遞物質「多巴
胺」的合成減少。這些神經少許的退化，
並不會引起任何運動的不協調，但當退化
超過50%時，便開始出現輕微症狀，包括肢
體顫抖、僵直及動作緩慢。右側黑質的退
化則會引起左側肢體症狀，反之亦是。神
經退化愈多，則上述症狀會愈嚴重。



腦退化症成因之一

血管性梗塞性

血管性癡呆，本病是在腦動脈硬化或
高血壓基礎上，有頸動脈內膜粥樣硬
化、微小栓子脫落之後發生腦梗塞，
造成了腦組織供血不足，缺血缺氧，
且多次發作，引起廣泛、瀰散的腦缺
血，最終導致癡呆。



腦退化症病人腦部出現萎縮

正常腦 老人痴呆腦



中醫學頸項部經絡1

• 經過頸項部的經絡有：

• 1.手太陰肺經

• 2.手陽明大腸經

• 3.足陽明胃經

• 4.足太陰脾經

• 5.手少陰心經

• 6.手太陽小腸經



中醫學頸項部經絡2

• 7.足太陽膀胱經

• 8.足少陰腎經

• 9.手少陽三焦經

• 10.足少陽胆經

• 11.足厥陰肝經

• 12.督脈

• 13.任脈









耳鳴



耳蝸可聽頻率

44



耳鳴

• 耳 鳴 可 分 類 為 :
• ( 一 )  「 他 覺 性 」 耳 鳴 - 近 似 脈 搏 跳
動 的 聲 音 ， 別 人 可 用 聽 筒 聽 到

• ( 二 ) 「 自 覺 性 」 耳 鳴 - 尤 如 電 視 發
出 的 高 音 雜 聲 ， 或 類 似 風 聲 的 噪 音 ，
只 有 患 者 才 能 感 受 到 ， 旁 人 是 沒 法
聽 到 的

45



耳鳴

• 1. 「 他 覺 性 」 耳 鳴 是 因 頸 動
脈 、 耳 咽 管 、 中 耳 腔 或 顳 下
頷 關 節 ( 即 牙 較 ) 的 問 題 而 發
出 聲 音

• 2.「 自 覺 性 」 耳 鳴 主 要 是 內
耳 及 聽 覺 神 經 系 統 在 自 發 性
生 理 活 動 時 所 產 生 的 聲 音 感
覺 。 46



耳鳴的原因1

他覺性耳鳴：最常見的原因是血管
性疾患（例如：靜脈、動脈及動靜
脈廔管等問題）及肌肉性疾患（例
如：中耳肌、耳咽管肌及喉嚨肌等
問題）所造成的脈動性耳鳴及痙攣
性耳鳴。



耳鳴的原因2

• 自覺性耳鳴：外耳的疾患（耳垢阻塞、外
耳道炎）、中耳的疾患（鼓膜穿孔、漿液
性中耳炎、耳硬化症）、內耳的疾患（梅
尼爾氏症、耳毒性藥物、噪音性損傷、老
年性聽障）、聽神經及神經傳導路徑的疾
患（聽神經瘤、腦幹血管硬化）及大腦皮
質的疾患（腦中風、退化症、失憶症）,只
要在聽覺傳導路徑中任何一處出了問題，
就可能產生異常的聲音。



西藥治療

輕度的鎮定劑，以改善耳鳴所造
成的焦慮不安及失眠等情況；促
進內耳、聽神經及腦部循環功能
的神經活化劑或血液循環促進
劑。

49



耳鳴患者注意事項

• 1.  注重個人健康, 需有充足的睡眠及休
息,避免過度疲勞及熬夜。

• 2.  避免在高嘈音環境下停留，因這會
令耳鳴情況和聽覺問題變差。

• 3.  避免服用含酒精、咖啡因及阿士匹
靈等食物。

• 4. 避免進食刺激性食物，例如：咖啡、
茶葉、辣 椒等。

50



耳鳴的中醫療法

• 病因：中醫認為多因肝膽風火
上逆，以致少陽經氣閉阻 ， 或
因

• 腎精虧虛，髓海不足。

• 症狀：耳鳴如潮湧，或如雷鳴，
或如蟬鳴，夜間為甚 。

51



肝火過盛型耳鳴

• 龍膽瀉肝湯加平肝息風藥如生地、
麥冬、白芍、丹皮。如果肝火旺之
餘，兼有喉嚨痛，可再加連翹、板
藍根、石斛、黃柏等藥。夜睡不寧，
可選加麥冬、燈芯花、淡竹葉、蓮
芯等。

• 食療方面，可多用胡蘿蔔、 馬蹄 、
竹蔗煮水；或用雪梨配雪耳，文火
煮一至兩小時。

52



腎氣虛型耳鳴

• 可在補腎氣藥外，配杞菊六味地

• 黃丸，凡視力模糊不清、夜尿、膝
軟、腰酸等病症，都可適用。

• 食療方面，可用生魚、水魚、配以
杞子、蓮子、百合、淮山藥等常用
中藥。日常多吃合桃、百合、蓮子
等，固腎而又平和。

53



腎氣虛型耳鳴

• 對於腎虛型耳鳴，黑色食物入腎，
近代研究也發現進食含鐵質的食物
多為黑色食物，對改善聽力有幫助。
黑色食物之如烏豆、黑芝麻、核桃、
黑木耳、海帶等均含較多鐵質，多
食有助聽力改善。其中黑木耳為
「鐵質之王」，且有降血脂的作用，
對老人內耳動脈硬化，供血不足所
致的耳鳴耳聾，可有活血去瘀的作

54



耳嗚鳴的中醫療法

• 穴位按摩拔罐

• 太陽穴 百會穴

• 耳門穴 風池穴

• 聽宮穴 內關穴

• 曲澤穴 合谷穴

• 耳殼後 足三里

55
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刮痧療法

1. 調較御陽罐至適當温度，先在頸項後刮痧，
由風池穴刮至肩井穴

59



刮痧療法

• 2. 温灸百會穴、內關穴、足三里、
合谷穴

• 3. 溫刮背部華陀夾脊穴、督脈至潮
紅。

• 4. 温熨足太陽膀胱經至潮紅。

• 5. 温刮耳門、聽宮、聽會、耳背。



華陀夾脊穴





http://starskang.com/2012/09/24/%e8%b6%b3%e5%a4%aa%e9%99%bd%e8%86%80%e8%83%b1%e7%b6%93-bladder-meridian-%e5%8d%81%e4%ba%8c%e7%b6%93%e4%b9%8b%e4%b8%83/%e8%b6%b3%e5%a4%aa%e9%99%bd%e8%86%80%e8%83%b1%e7%b6%93/
http://starskang.com/2012/09/24/%e8%b6%b3%e5%a4%aa%e9%99%bd%e8%86%80%e8%83%b1%e7%b6%93-bladder-meridian-%e5%8d%81%e4%ba%8c%e7%b6%93%e4%b9%8b%e4%b8%83/%e8%b6%b3%e5%a4%aa%e9%99%bd%e8%86%80%e8%83%b1%e7%b6%93/


耳部按摩療法1

• 1. 鳴天鼓 - 掌心屈摺双耳殼，用食
指中指敲打顱底骨。

• 2. 外耳道鑽- 双手食指去手指甲，
洗淨後放進外耳道旋轉三五次後快
速抽出，持續數次。

64



耳部按摩療法2

• 3. 開闔耳殼 – 用掌心平壓著外耳
殼，强力抽起双掌。

• 4. 用御陽罐温熨耳殼，以感
覺舒適為主，並可加震動功
能。



耳鳴的中藥療法

• 左慈耳聾丸

• 處方

• 磁石（煅)20g      熟地黃160g 

• 山茱萸（制）80g        牡丹皮60g  

• 山藥80g      茯苓60g    澤瀉60g

• 竹葉20g      柴胡20g

• 本方只用于肝腎陰虛證之聽力逐漸減
退，耳鳴如蟬聲者，凡屬外耳、中耳病
變而出現的耳鳴，如外耳道異物等，應
去醫院就診。
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痛風

「痛風」是因體內長期嘌呤代謝紊
亂，使得尿酸生成過多或排泄減少
所引起的疾病，其臨床特點為高尿
酸血症，以及由此所引起的痛風性
急性關節炎反復發作、痛風石沉積、
痛風石性慢性關節炎和關節畸形，
腎結石的形成，好發於中老年人，
尤以中年男性居多。
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尿酸
 尿酸是由嘌呤(Purine)代謝所產生，而
嘌呤則存在於食物中或體內的細胞。
一般而言，體內尿酸約三分之一來自
飲食，另約三分之二來自身體的新陳
代謝。正常人約有三分之二的尿酸由
腎臟經尿液排出，約三分之一由腸內
細菌分解代謝，另約有小於百分之一
由汗腺排泄。
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尿酸

但腎臟功能異常的病人則由腎臟排
泄的量減少，相對地由腸道排泄的
量會增加。因此，若尿酸產生過多
或排泄減少，均會造成血中尿酸過
高。



痛風的臨床症狀及相關疾病

 急性痛風：是因沉積的尿酸鹽被白血
球吞噬所引起的發炎反應。易侵犯中
年男性和停經後的婦女，早期時下肢
關節較易受侵犯，且愈周邊的關節，
如大趾，愈易受侵犯。發病初期以
侵犯單一關節為主（以後則可能有數
個關節受侵犯）。關節炎常在夜間發
生且症狀產生極為快速，病人常在睡
夢中被痛醒。
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痛風的臨床症狀及相關疾病

尿路結石：痛風病人常發生尿路結
石，且其機會隨著尿中尿酸排泄量
增加而增多。

其它相關疾病：痛風病人常合併有
高血壓、糖尿病、血管硬化和高脂
血症。
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尿酸結晶
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尿酸石
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尿酸石
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御陽罐刮痧治療痛風

取穴

1. 華陀夾脊穴 5. 太白

2.督脈 6. 八風

3.足太陽膀胱經 7. 陽陵泉

4.八邪 8.解溪



御陽罐刮痧治療痛風

1. 溫刮背部華陀夾脊穴、督脈至
潮紅。

2. 温熨足太陽膀胱經至潮紅。

3. 温刮陽陵泉、解溪、太白、八

邪、八風。



陽陵泉



解溪



太白穴

http://zhenjiu.abang.com/od/xueweizhishi/a/taibaixue_p1.htm
http://zhenjiu.abang.com/od/xueweizhishi/a/taibaixue_p1.htm


八風



八邪



敬祝各位
身體健康，

龍馬精神，

事事如意，

生意興隆。
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